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Új épületnél az első kérdés:
miből épüljön a ház?

• Leggyakoribb szempontok:

A fal legyen jó hőszigetelő. A kőművesnek legyen kényelmes, épüljön fel 
gyorsan. Más szempontról nem beszélnek  a megrendelőnek.

• Ebben megbízik az építtető:

Amiből mostanában épülnek a házak, mert az biztosan a legjobb.

 

• Ezt sulykolják a reklámok is.

A multik uralják a piacot.
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Lehetnének még más szempontok is, például:

1. Környezeti hatásoktól védjen (hő, hang, szél, csapadék, 
talajnedvesség, …)

2. Legyen energiatakarékos

3. Épüljön fel gyorsan.

4. Gondozásmentesség

5. Tartósság

6. Ár

7. Esztétika

8. …

9. …

10. ...
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Amire nem szoktak gondolni:

Az időjárásváltozás egyre jobban érinti a nyári komfortérzetünket,

az épületek egyre inkább túlmelegednek.

Egyre többen telepítenek klímaberendezést a házukba.

Helyette (mellette) lehet alkalmazni passzív eszközöket, megoldásokat, 

A túlmelegedés ellen bevethető passzív eszközök:
• hőtároló tömeg,
• árnyékolás,

• szellőztetés.

Mivel télen „csak” túlfűtést eredményez egy könnyű házban a nagy szoláris 

nyereség, nem veszünk tudomást arról, hogy ezt a plusz energiát el is 

tárolhatnánk az épületszerkezetekben.
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Fontos célok még:

Új épület tervezésénél legyen egy új cél előre sorolva:

lakóklíma, komfort.

Ehhez foglalkozni kell a 

szoláris nyereség hasznosulásával,

mind a téli, mind a nyári időszakban.

Meghatározó szerepe van itt a hőtároló tömegnek.
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Vágyak:

„Mindenki szeretne egy ilyen nyáron hűvös 

házban lakni.”

Mi kell ehhez?
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Eszközök:

Egy „később nem kér enni” típusú 

megoldás:

hőtároló tömeg.
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„Hőtároló tömeg” helyett
precízen számolva: hőkapacitás

• Hőkapacitás: ezzel számol az új 9/2023. ( .25.) ÉKM rendelet:

Cm=m [kg]·c [
𝑘𝐽

𝑘𝑔𝐾
] =m·c [

𝑘𝐽

𝐾
] 
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Anyagok hőtároló képessége

• Egy négyzetméter határfelületen bevihető hőkapacitást szeretnénk tervezni, akkor 

használjuk a fajlagos hőkapacitást:

κ= Cm/1 m2 = ρ·c·
𝑉

1 𝑚2= ρ·c·d    [
𝑘𝐽

𝑚2𝐾
]

κ= ρ·c·dmax= ρ·c·λ·Rmax
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Anyagok hőtároló képessége

Az aktív zóna vastagsága:

dmax = λ·Rmax

A fajlagos (1 m2-re jutó) hőkapacitás:

κ= ρ·c·λ·Rmax

Összességében a ρ·c·λ szorzatnak van jelentősége.
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Anyagok hőtároló képessége

Hőtárolás csak a dmax vastagságig számítva:

Nehéz: tömör tégla, mészhomok tégla, nehéz vályog, kő, beton
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Anyagok hőtároló képessége

A vízszintes tengelyen a szokásos beépítési vastagság van feltüntetve.
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Anyagok hőtároló képessége

• Az nem mindegy, hogy a burkolat mögött lévő szerkezet hőtároló képessége tud-e érvényesülni.

• Ha a burkolat maga egyedül kihasználja az Rmax szerint számítható mennyiséget, akkor nem. Az ábra a 

burkolat mögötti esztrich betonból még figyelembe vehető vastagságokat mutatja.
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Nyári hűtési igény vizsgálata 

     A hűtési igényt lehet számítani:

1. egyszerűsített módszerrel (TNM rendelet),

 (9/2023 (V.25.) ÉKM rendelet,

2. részletes módszerrel 

                                              MSZ EN ISO 13786:2008 ),

3. dinamikus szimulációval
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Nyári hűtési igény vizsgálata 

Különbségek a számítások között:

 hasznosítási tényező nyáron

1. 7/2006 TNM     

     ηhűtés =1

𝑸𝒉ű = ൘(𝟐𝟒𝒉 𝟏𝟎𝟎𝟎) ∙ 𝒏𝒉ű ∙  𝑨𝑵𝒒𝒃 +  𝑨𝒊𝑸𝒔𝒅𝒊,𝒏𝒚á𝒓
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Nyári hűtési igény vizsgálata 

Különbségek a számítások között:

 hasznosítási tényező nyáron

1. 7/2006 TNM     

     ηhűtés =1

𝑸𝒉ű = ൘(𝟐𝟒𝒉 𝟏𝟎𝟎𝟎) ∙ 𝒏𝒉ű ∙  𝑨𝑵𝒒𝒃 +  𝑨𝒊𝑸𝒔𝒅𝒊,𝒏𝒚á𝒓

2. 9/2023 ÉKM 

𝝉𝑭/𝑯 =
𝑪𝒎,𝒆𝒇𝒇/𝟑, 𝟔

σ 𝑯𝒕𝒓,𝑭/𝑯 + 𝑯𝒕𝒓,𝑻 + σ 𝑯𝒔𝒛𝒆𝒍𝒍,𝑭/𝑯
 [𝒉]

         𝜸𝑭/𝑯,𝒎 =
𝑸𝒏𝒚𝒆𝒓,𝒎

𝑸𝒗𝒆𝒔𝒛𝒕,𝒎
 havi adat
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Nyári hűtési igény vizsgálata 

Különbségek a számítások között:

 hasznosítási tényező nyáron

1. 7/2006 TNM     

     ηhűtés =1

𝑸𝒉ű = ൘(𝟐𝟒𝒉 𝟏𝟎𝟎𝟎) ∙ 𝒏𝒉ű ∙  𝑨𝑵𝒒𝒃 +  𝑨𝒊𝑸𝒔𝒅𝒊,𝒏𝒚á𝒓

2. 9/2023 ÉKM 

𝝉𝑭/𝑯 =
𝑪𝒎,𝒆𝒇𝒇/𝟑, 𝟔

σ 𝑯𝒕𝒓,𝑭/𝑯 + 𝑯𝒕𝒓,𝑻 + σ 𝑯𝒔𝒛𝒆𝒍𝒍,𝑭/𝑯
 [𝒉]

         𝜸𝑭/𝑯,𝒎 =
𝑸𝒏𝒚𝒆𝒓,𝒎

𝑸𝒗𝒆𝒔𝒛𝒕,𝒎
 havi adat

 𝒂𝑭 = 𝟏 +
𝝉𝑭

𝝉𝑭𝟎
= 𝟏 +

𝝉𝑭

𝟏𝟓𝒉
 𝜼𝑭,𝒎=

𝟏−𝜸𝑭,𝒎
𝒂𝑭

𝟏−𝜸𝑭,𝒎
𝒂𝑭+𝟏  havi adat

𝑸𝑯,𝒏𝒆𝒕,𝒎 = 𝟏 − 𝜼𝑭,𝒎 ∙  𝑸𝒔.𝑯,𝒎 +  𝑸𝒃,𝑯,𝒎
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Nyári hűtési igény vizsgálata 

Különbségek a számítások között:

 hasznosítási tényező nyáron

1. 7/2006 TNM     

     ηhűtés =1

𝑸𝒉ű = ൘(𝟐𝟒𝒉 𝟏𝟎𝟎𝟎) ∙ 𝒏𝒉ű ∙  𝑨𝑵𝒒𝒃 +  𝑨𝒊𝑸𝒔𝒅𝒊,𝒏𝒚á𝒓
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Nyári hűtési igény vizsgálata ‒ szimulációval 8 városra

• Egy cikk szerzői három 
különböző geometriájú 
referenciaépület 
esettanulmányát írják le.

•  Mindegyiket könnyű és 
nehéz szerkezettel is 
felvették, valamint 8 
különböző éghajlati zónába 
helyezték.
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Nyári hűtési igény vizsgálata ‒ szimulációval 8 városra

• Egy cikk  szerzői három különböző geometriájú referenciaépület esettanulmányát írják 

le.

•  Mindegyiket könnyű és nehéz szerkezettel

 is felvették, valamint 8 különböző éghajlati

 zónába helyezték.

• A cikk szerinti városok adatai közül

a Freiburghoz tartozók egyeznek jól

a leendő 9/2023. (V.25) ÉKM rendeletben

a magyar számításokra előírt adatokkal.

HDD (Kd) CDD ISR

(Kd) (Kd) (kWh/m
2
y)

3757 77 988

2966 287 1470

2667 977 1662

2584 487 1114

1506 471 1562

1370 777 1430

1335 833 1825

1082 1284 1407

2942 252 1 267

HDD (nap*K) fűtési hőfokhíd

CDD (nap*K) hűtési hőfokhíd 

ISR (kWh/(m
2
év))

Rome

Naples

Athens

Location

9/2023 ÉKM rendelet

1 m
2
 vízszintes felületre eső szoláris 

energia /év

Copenhagen

Freiburg

Denver

Milan

Nice
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Nyári hűtési igény vizsgálata ‒ 8 város példája

• Egy cikk szerzői három különböző geometriájú referenciaépület esettanulmányát írják le.

•  Mindegyiket könnyű és nehéz szerkezettel is felvették, valamint 8 különböző éghajlati zónába 

helyezték.

Éves nyári hűtési igény [kWh/(m2a)]

könnyű épület   nehéz épület
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Nyári hűtési igény vizsgálata ‒ kis családi ház példája                           .

• falak területe  122,88 m2                         

• ablakok területe 20,76 m2  

• üveg területe    14,4 m2

• nettó alapterület 98,52 m2

• nettó térfogat 266 m3

• fal/ablak arány 5,91

• fal/üveg arány 8,5
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Nyári hűtési igény vizsgálata ‒ kis családi ház példája                       .

• Számítás a 9/2023 (V.25) ÉKM rendelet szerint

•Eredeti tájolás:

• A tájolástól való függést úgy vizsgáltam, hogy minden nyílászáró 

egy oldalra van csoportosítva:

• Felvett tájolások:

120° (DK) 210° (DNY) 30° (ÉK) 300° (ÉNY)

4,43 1,68 0,55 3,11

É K D Ny É K D Ny

9,78 0 0 0 0 9,78 0 0

É K D Ny É K D Ny

0 0 9,78 0 0 0 0 9,78
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Nyári hűtési igény vizsgálata ‒ kis családi ház példája                        .

Számítás a 9/2023 (V.25) ÉKM rendelet szerint.

Felvett hőkapacitások:

 

A szellőzés részletes számítása nyáron:

Helyette egyszerűsített számítás:

𝑯𝒔𝒛𝒆𝒍𝒍,𝑯 = 𝟎, 𝟑𝟓 ∙ 𝒏𝒔𝒛ü𝒌𝒔 + 𝒏𝒇𝒊𝒍𝒕𝒓 + 𝟏, 𝟓 ∙
𝟕

𝟐𝟒
∙ 𝒏é𝒋𝒋𝒆𝒍 ∙ 𝑽

nszüks = 0,5 1/h

nfiltr = 0,1 1/h

𝐻𝑠𝑧𝑒𝑙𝑙,𝐻 = 0,35 ∙ 𝑛𝑠𝑧ü𝑘𝑠 ∙
∆𝑡𝑡𝑒𝑟𝑚

∆𝑡
+ 𝑛𝑓𝑖𝑙𝑡𝑟 +

𝜃𝑖,𝐻 − 𝜃𝑏𝑒𝑓,𝐻

𝜃𝑖,𝐻 − 𝜃𝑒,á𝑡𝑙𝑎𝑔
∙

7

24
∙ 𝑛é𝑗𝑗𝑒𝑙 ∙ 𝑉

24

𝒄𝒎,𝒆𝒇𝒇=

= Τ𝑪𝒎,𝒆𝒇𝒇 𝑨𝑵

 [𝒌𝑱/(𝒎𝟐𝑲],
800 600 500 450 400 350 300 250 200 150 100

kJ/(m
2
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2
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Nyári hűtési igény vizsgálata ‒ kis családi ház példája                        .

Számítás a 9/2023 (V.25) ÉKM rendelet szerint.

A szellőzés részletes számítása nyáron:

Egyszerűsített számítás:

𝑯𝒔𝒛𝒆𝒍𝒍,𝑯 = 𝟎, 𝟑𝟓 ∙ 𝒏𝒔𝒛ü𝒌𝒔 + 𝒏𝒇𝒊𝒍𝒕𝒓 + 𝟏, 𝟓 ∙
𝟕

𝟐𝟒
∙ 𝒏é𝒋𝒋𝒆𝒍 ∙ 𝑽

• nszüks  lakóépületre 0,5 1/h kötelező

• nfilt  tömítetlenségből származó légcsere növekedés  1/h

• néjjel  az éjszakai légcsereszám növekmény

𝐻𝑠𝑧𝑒𝑙𝑙,𝐻 = 0,35 ∙ 𝑛𝑠𝑧ü𝑘𝑠 ∙
∆𝑡𝑡𝑒𝑟𝑚

∆𝑡
+ 𝑛𝑓𝑖𝑙𝑡𝑟 +

𝜃𝑖,𝐻 − 𝜃𝑏𝑒𝑓,𝐻

𝜃𝑖,𝐻 − 𝜃𝑒,á𝑡𝑙𝑎𝑔
∙

7

24
∙ 𝑛é𝑗𝑗𝑒𝑙 ∙ 𝑉

néjjel 
nyitható nyílászárók 

egy homlokzaton több homlokzaton 

3 6 
 fix fix felvett

n szüks n filtr n éjjel n összes

0,5 0,1 6 3,225

0,5 0,1 0,6 0,8625

25



Nyári hűtési igény vizsgálata ‒ kis családi ház példája                          .

QH,net a hőtároló tömeg függvényében:

• A 9/2023 ÉKM rendelet szerint 

május 15. és szept. 15. között 

kell hűtési energiaigényt számítani..

• A napsugárzási hozamok egyész májusban 

és szeptemberben is jelentősek, ha árnyé-

kolásokkal nem számolunk, akkor észre-

vehetően nagyobb hűtési energiaigények 

adódnak.

• Ha nem szellőztetünk éjszaka, akkor hiába

nagy a hőtároló tömeg.

• Ha megoldható az éjszakai szellőztetés, akkor

ennek az előnyét egy legalább 600 kJ/(m2K)

hőtároló képességű ház tudja jól kihasználni. 
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Nyári hűtési igény vizsgálata ‒ kis családi ház példája                          .

QH,net a hőtároló tömeg függvényében:

• A 9/2023 ÉKM rendelet szerint 

május 15. és szept. 15. között 

kell hűtési energiaigényt számítani..

• A napsugárzási hozamok egyész májusban 

és szeptemberben is jelentősek, 

ha május 1. és szeptember 30. közötti 

időszakra számolunk, akkor észre-

vehetően nagyobb hűtési energiaigények 

adódnak:
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Nyári hűtési igény vizsgálata ‒ kis családi ház példája                       .

Árnyékolás:    a 9/2023 (V.25.) ÉKM rendelet is a passzív hűtési megoldásra 

ösztönöz: 

új követelmény lesz a nyári túlmelegedésre:

σ𝒊 𝑨ü,𝒊 ∙ 𝒈𝑯,𝒊 ∙ 𝒈á𝒓𝒏𝒚,𝑯,𝒊 ∙ 𝑭á𝒓𝒏𝒚,𝒊

σ 𝑨ü
 ≤ 𝟎, 𝟑

ahol:

• Aü: a transzparens szerkezet felülete, az üvegezés mérete alapján számolva

• Aü,i: a transzparens szerkezet felülete, az üvegezés mérete alapján számolva i tájolás és hajlásszög esetén

• gH,i: a transzparens szerkezet összesített sugárzásátbocsátó képessége hűtés, valamint i tájolás és hajlásszög esetén

• gárny,H,i: az i tájolású és hajlásszögű transzparens szerkezet társított árnyékoló szerkezetének sugárzásátbocsátási 

képessége

• Fárny,i: a külső akadályok miatti összesített árnyékoltsági tényező adott i tájolás és hajlásszög esetén
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Téli fűtési igény vizsgálata ‒ kis családi ház példája                          .

QF,net a hőtároló tömeg függvényében:

• Télen is lesz hatása a hőtároló tömegnek, nem csak nyáron.

• A hatás a D-i oldalon a legnagyobb.

• Ha a tájolás eléggé előnyös, érdemes legalább 600 kJ/K-ig növelni a hőtárolóképességet.

• A különbség az, hogy a téli fűtési energiát nem csökkenteni, hanem rontani lehet passzív eszközökkel, 

árnyékolással és nagyobb légcserével is.
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Téli fűtési igény vizsgálata ‒ kis családi ház példája                       .

QF,net  éves értéke és a szoláris hozam a tájolás függvényében:

• A szoláris hozammal arányosan csökken a fűtési energiaigény.

• 0,6-ról 1,2 1/h-ra növelve a légcsereszámot, a fűtési igény 1,6-szeresre nőtt.
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Téli fűtési igény vizsgálata ‒ kis családi ház példája   .

QF,net havi változása égtájanként.          Balra: ntél=0,6 1/h, jobbra ntél=1,2 1/h.

• Jelentős megtakarítást jelent, ha

a légcserét a minimálisra (0,6 1/h)

szorítjuk.

• Ott hatásosabb a hőtároló tö-

meg, ahol van szoláris nyereség. 
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Téli fűtési igény vizsgálata ‒ kis családi ház példája   .

QF,net havi változása égtájanként. Balra: ntél=0,6 1/h, jobbra ntél=1,2 1/h.

• Jelentős megtakarítást jelent, ha

a légcserét a minimálisra

szorítjuk.
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Nehéz épületet építeni nehéz!                                   .

Vagy mégsem? 

A munkások a könnyű falazó elemeket szeretik.

Kifogás helyett megoldás:

A Silka tégla falazásához egy építtető készített magának egy minidarut.

Silka fal, Multipor hőszigetelés, koporsófödém:   mt=866 kg
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Az épület nyári viselkedése                                                              .

• A nehéz szerkezet további előnyei:

• A hőtároló tömeg a napközbeni hőmérsékletingadozást is jelentősen csökkenti.

• Fontos a fal késleltetési ideje is.

• Ideális a 10-12 óra késleltetési idő. Mire a külső meleg átjutna a szerkezeteken, a 

hűlési időszak kezdődik.
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15 cm

késleltetési idő:  3 óra



Nehéz épületet építeni nehéz!                                   .

Vagy mégsem? 

Nem kell feltétlenül újat építeni! 

Lehet vásárolni is:

➢  nem termelünk annyi hulladékot, és

➢ kevesebb energiát használunk az 

 építőnyagok előállításával.

A régi házak nehéz szerkezetűek.
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Gépészet és nehéz épületszerkezet együtt:     

Padlófűtés:

Kerámiaburkolattal, ragasztott keményfa parkettával, más 

ragasztott burkolatokkal megmarad a hőtároló tömeg.

➢reakcióideje hosszú
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Gépészet és nehéz épületszerkezet együtt:     

Mennyezetfűtés/hűtés belső födémekben, padlásfödémekben:

Betonba öntött csövezés  „klímafödém” : helyszínen öntött vagy 

előre gyártott

➢reakcióideje a csövek elhelyezésétől függ
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Gépészet és nehéz épületszerkezet együtt:     

Mennyezetfűtés/hűtés belső födémekben, padlásfödémekben:

Betonba öntött csövezés  „klímafödém” : helyszínen öntött vagy 

előre gyártott

➢reakcióideje a csövek elhelyezésétől függ:

(Forrás: https://www.youtube.com/watch?v=nRm41S--9BU XI. REHAU Szakmai Nap | Aktív betonfödém)
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      betönfödém közepére: 

 

          alsó vasalatra 

 

        alsó vasalat alá 

 

https://www.youtube.com/watch?v=nRm41S--9BU


Gépészet és nehéz épületszerkezet együtt:     

Koporsófödém: gyakorlatilag a 

belső födémmel, padlásfödémmel

megegyezően csövezhető.

A fal, mint nehéz elem aktívan is

bekapcsolható az energiaellátásba:

FluctuVent „szellőző tégla”, 

hővisszanyerős szellőztető.

          η > 75%
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Köszönöm a figyelmet!
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